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Zycz//woéé na co dzies

Codziennie na sewoje; drodze nyjanry
setki ludzi - w pracy, szkole, na wlicach,
w SKlepach i w (oman/éacd'/ Mz'g/lsé/g/'.

Czy nie bytoby nram wszystkim rule)
/ /afw/g/', 3c/yéy\§my Ay/f dla siebie naeozg e
Aardz/‘e%/‘ 2yczlieo | pomocn?

Badaria /)o,éaijq, Ze ocenrarty siebie &/'aéo
wprzejsych, narzekKamy ralornast ra brak
wuprzejmosci innycAh.

GlSeong, przyczyng braku gotowosdcei do
POrmocy JeSZ‘ poép/ed/? oraz tzew. efekt
widzaq. S(ap/en/ na Sobie nie zaueoazarty
ledzi wookoto, a nacvet &/‘&5’/1‘ Zeordciny weoage
na cztoeieka co /ﬂofrZeA/‘e y 1dziesny c/cz/e‘zj,
prZe(onan/, Ze pomozZe ru ktos 1nny .

Warto  paprielal, ze — wuprze/moslé
i 2yczlicoosé pie Jest jednostronny» dares.
Zyczlicoodé mozna mno2yé, jeSli sie nrig
dzielirny . Badania pokazyjq, ze [udzie
czescie] wdzielgiqcy pomocy cieszq Sie
lepszyrm Samopoczuciem, sG Szczeslicwsi,
czescie) poStrzeqaq Seoat Ja(o riejSCe
prayjazne dobre. Dzieje Sie Zak, ponriewaz
POMAGRac. cphieoanty rna naszq Samooceng
- postrzegarty Siebie J'a(o oSoéy moralre,
optymistyczne i dobre. Jak wynika z badasi
bycie 2yczlicoyrr ma pozylyiny wphiw réw-

neZ na nasze zdroeoie.



Warto byé 2yczlicoym. Skorzystary na
tym. I obdarocwany, i osoba pomagajaca,
a na duzqg skale - sy wszyscy. Mamy
naduralng Sktonnosé  do odpocviadania
wuprzejmodciq na wuprzejmosé. Gdy chcesz,
Z‘eéy inni Ay// dla Ciebie ruli /| 'f}'/ Aqdé
2yczlivoy!

Wiele o584 poclarza, ze c/m/a/oéy
pomdc, ale ne stad ich lub nie mgjg czasu.
Pracoda jest taka, ze nie jest Crudno byé
Uprze pryr.

Liczq sie nacoet mafe gesty.

wWystarczy  wustapié  prejsca  osobie
starsze/ lub  z niepetnospraconodciq,
prajireymalé drzeol, pomdce Komud niosg-
Cemu ciezfq lorbe, wskazad Zagaéfone/y/a
z‘aryéc/e droge, wuSrmiechnadé sie do prze-
chodma na wlicy. Wystarczy otworzyé oczy
rna a/ragfego cz/oa)/e,éa.

Bqa/z’my d/ia siebie nacozgajer z'ycz//w/.’

Magda/ena Jabloriska

PSyCholog Spoteczry,

Szfota 4ly2sza Psycholog) Spofeczne
w WarsZzace



PROSEE, USTAP MIMIETSCA

W  pojazdach komunikacji miejskiej
wyznaczone sqg specjalne siedzenia dla
0sOb: z niepetnosprawnosciq, w podesztym
wieku, z dzieckiem na reku, kobiet w cigzy
oraz miegjsca dla wozkow dzieciecych
i inwalidzkich.

Jesli widzisz osobe, ktdéra potrzebuje
miejsca siedzgcego bardziej niz Ty — ustgp
jej, ajesli to Ty potrzebujesz — popros o ustg-
pienie. Podrozuj komunikacjg miejskg ....
w kierunku zyczliwosci.
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DIEKUTE, JE JAPYTAKES. CIY POMOC MI WSIASC

Osoby z niepetnosprawnosciq sq i chcg
by¢ samodzielne, niezalezne, ale niekiedy
liczg na naszg pomoc. Zapytaj, czy po-
trzebne jest wsparcie i w jaki sposdb mozesz
go udzielic¢.

Wazne jest, by potrzebujgcym pomodc
wejsC lub wyjs¢ z pojazdu oraz ustgpic
miejsca.

Widzqgc na przystanku osobe niewidoma,
mozesz poinformowac¢ o numerze nadjez-
dzajgcego pojazdu. Gdy osoba z niepetnos-
prawnosciq porusza sie z psem przewo-
dnikiem, nigdy go nie gtaszcz i nie rozpraszaj
— on pracuje.

Kiedy pomagasz, pamietaj, ze wozek,
kule i laska nalezg do sfery osobistej osoby
Z niepetnosprawnosciq, nie mozna ich doty-
kac bez pozwolenia. W miare mozliwosci nie
stawaj nad osobq siedzgcq na wozku.
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DIEKUTE, 1t DYSKRETNIE ROIMAWIASI
PRIEL TELEFON

Gtosne rozmowy przeszkadzajg innym
pasazerom, dlatego pamietqj, by prowa-
dzi¢ je dyskretnie.
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DITEKUJE, ZE DYSKRETNIE
RDZMAWIASZ PRZEZ TELEFON



PROSIE, IDEIME] PLECAK

Trzymaj plecak, torbe, bagaz pod-
reczny w reku, najlepiej przed sobq, co
ogranicza ryzyko kradziezy i umozliwi
innym pasazerom swobodne poruszanie
sie w pojazdach komunikacji miejskiej.
Pamietaqj, ze zabronione jest umieszczanie
bagazu na siedzeniach i miejscach dla
wozkow.
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DITEKUJE, It PRIYMNIE NIE PALLS NAWET
....L-PAPTEROSA

W Srodkach komunikacji miejskiej w War-
szawie zakazane jest uzywanie e- papiero-
sOw, gdyz zawierajq nikotyne, a ulatniajgca
sie z nich para wodna dziata szkodliwie na
otoczenie.

Pamietaj o tym podczas podrozy oraz
na przystankach i stacjach komunikacji
miejskiej.
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KORIYSTAM, JADE WIEC SZANUJE

Przestrzen w komunikacji miejskiej powi-
nienes szanowac i pozostawiac czystq.

Nie zaSmiecaj pojazddw, przystankow,
stacjii nie niszcz naszego wspdlnego mienia.
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PROSIE, DAT ML WSIASC, ANIM WSTADIIES]

Pierwszenstwo zawsze majg osoby wysia-
dajgce z pojazddéw. Nalezy poczekac, az
pasazerowie wysigdqg z pojazdu. Dopiero
wtedy mozna swobodnie wejsc.

Przy wchodzeniu pamietaj, aby przepu-
Scic osoby o specjalnych potrzebach
(osoby z niepetnosprawnosciq, starsze,
kobiety w cigzy). Po wejsciu starqj sie przejs¢
w gtab pojazdu, umozliwiajgc wejscie do
pojazdu innym pasazerom. Nie std] przy
drzwiach.

Jesli zauwazysz, ze kto§ ma problem
z wsiadaniem lub wysiadaniem z pojazdu -
pomoz, a jesli potrzebujesz pomocy — popros
O niqg.

Bgdz uprzejmy wobec innych pasazerow.
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PODSTAWOWE ASADY SAVOIR- VIVRE
WOBEC (5B NTEPEENOSPRAWNYCH

Osoby z niepetnosprawnosciqg majg swoje
rodziny, prace, zainteresowania, sympatie
i antypatie, a takze problemy i radosci.
Dysfunkcja stanowi jednqg z wielu cech osoby,
wiec nie zmieniqgj jej w bohatera lub ofiare
niepetnosprawnosci, odnos sie do nich jako
do indywidualnych jednostek.

1. Zanim pomozesz zapytaqi.

Sam fakt bycia osobq z niepetnosprawnosciq
nie oznacza, ze potrzebuje sie pomocy. Jesli
osoba z niepetnosprawnoscig znajduje sie
W przyjoznym otoczeniu, zwykle sama da
sobie Swietnie rade. Jesli chcesz i mozesz
pomaoc najpierw zapytaj, czy osoba z niepet-
nosprawnosciq potrzebuje Twojej pomocy
i zapytaj, jak mozesz pomaoc.

2. Bqdz taktowany.

Osoby niepetnosprawne uwazajg wozek,
laske, kule za czes¢ ich przestrzeni osobiste.
Nie dotykajich bez pozwolenia.

Jesli kiedykolwiek bedziesz miec wagtpliwosci,
co do tego, jak sie zachowac, czy tez co
powiedzie¢ osobie z niepetnosprawnosciqg
— po prostu jg o to zapytaq.

3. Iwracaj sie bezposrednio do rozméwcy.
Podczas rozmowy zwracaqj sie bezposrednio
do osoby niepetnosprawnej, a nie do jej
towarzysza, pomocnika lub ttumacza jezyka
migowego.

Jesli przeczytates, przekaz folder dale;.
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